
 

2014 年 4月 21 日 

イベントのご案内 

日本橋三越本店「Hajimarino Cafe」にてブリッジ体験教室開催 

 

公益社団法人日本コントラクトブリッジ連盟（東京都、会長：細田博之）は、日本橋三越本店「Hajimarino 

Cafe」におけるワークショップの一つとしてブリッジ体験教室を開催します。 

「Hajimarino Cafe」は今年 3月 26日にオープンした「はじめて」の体験に出会えるカフェです。毎

日さまざまなワークショップを行っており、このたびコントラクトブリッジが選ばれました。ご興味の

ある方は、ぜひご来場ください。 

 

「はじめてのコントラクトブリッジ」体験型ワークショップ 

日時：5月 2日（金）13：30～15：30 

   5月 6日（祝火）13：30～15：30 

   ※毎回同じ内容です 

場所：日本橋三越本店 7階 「Hajimarino Café」 

    東京都中央区日本橋室町 1-4-1 

    TEL：03-3241-3311（代） 

    東京メトロ銀座線・半蔵門線「三越前」駅より徒歩 1分 

 

【コントラクトブリッジとは．．．】 

16 世紀の英国でその前身となるゲーム「ホイスト」が生まれ、1925 年に現在の形となりました。文豪サマーセット・モ

ームが『人間が考え出した最も知的で最もおもしろいゲーム』と評したブリッジは、パートナーとペアを組み、２対２で競

うトランプゲーム。欧米では社交上欠かせない教養の一つとされていますが、その一方、“運”の要素を極力排除して

分析力、推理力、記憶力、戦略や駆け引きの力が求められる競技であることから、ブリッジは、チェスと同様、国際オリ

ンピック委員会（ＩＯＣ）にマインド（頭脳）スポーツとして認定されています。 

日本のブリッジ人口は約 20 万人と推定されています。以前は官公庁・企業で海外に滞在した人やその家族、留学経

験者、職場や大学で覚えた人が愛好者のほとんどを占めていましたが、最近では、子育てを終えた女性、定年後の男

性が「楽しみながら頭を鍛えられる、仲間作りに最適」と、新しい趣味として始めるケースが増えています。 

また、「考える力」や「協調性」が必要とされるブリッジは、その教育的価値が国際的に認められており、世界の多くの

国の教育機関で授業やクラブ活動に採用されています。日本でも現在、東京大学、早稲田大学、福岡大学、青山学

院大学、明治大学、広島修道大学（開講順）でブリッジが単位の与えられる授業として行われています。 

 

お問い合わせ： 公益社団法人日本コントラクトブリッジ連盟 （清水） 

Tel:03-3357-3741   Fax:03-3357-7444   E-mail:info@jcbl.or.jp URL:http://www.jcbl.or.jp/ 
 


