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日本コントラクトブリッジ連盟  JOC 加盟団体に承認される 

 

公益社団法人日本コントラクトブリッジ連盟(本部：東京都、会長：細田博之)は、2017 年 11 月 15 日

に開催された公益財団法人日本オリンピック委員会（以下 JOC）の理事会において、JOC 準加盟団体に

承認されました。JOC 加盟団体は、正加盟、準加盟、承認団体の 3 つのランクに分かれています。チェ

ス、囲碁といったマインドスポーツ競技の中では、JOC で唯一の加盟団体となります。 
コントラクトブリッジは2018年8月にジャカルタで開催されるアジア競技大会の正式種目に採用され

ています。コントラクトブリッジの日本代表チームは、国際大会で優勝経験もあり、アジアトップ 3 の

常連国に名を連ねています。2018 年アジア競技大会においてもメダルが大いに期待されます。 
 
 

【コントラクトブリッジとは…】 

コントラクトブリッジ（以下ブリッジ）は、パートナーとペアを組み、2 対 2 で競うトランプゲーム。も

う 1 テーブルでも 2 対 2 で競い、各チーム 4 人ずつで対戦します。運の要素を極力排除して分析力、推

理力、記憶力、戦略や駆け引きの力が求められる競技であることから、ブリッジは、チェスと同様、国

際オリンピック委員会（IOC）にマインド（頭脳）スポーツとして認定されています。 

日本のブリッジ人口は約 20 万人と推定されています。愛好者は、官公庁・企業で海外に滞在した人やそ

の家族、職場や大学で覚えた人が以前は中心でした。最近では、子育てを終えた女性、定年後の男性が

「楽しみながら頭を鍛えられる、仲間作りに最適」と、新しい趣味として始めるケースが増えています。 

「考える力」や「協調性」が必要とされるブリッジは、その教育的価値が国際的に認められており、日

本では現在、東京大学、早稲田大学、青山学院大学、明治大学、大阪大学（開講順）でブリッジが単位 

の与えられる授業として行われています。 
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