
東中野ブリッジセンター 講習会  

水曜日 基礎コース/基礎中級コース 

講師 横内しのぶ 
 

基礎コースは、5枚メジャースタンダードの基礎をしっかりと身に着けて頂く

ための講座です。ゲームに参加するために絶対に必要な事項を、繰り返し、丁

寧に解説します。8月からは、競技会で役立つコンベンションや、重用ビッドの

復習を中心に、プレイ・ディフェンスもバランスよく学習いたします。 

基礎中級コースは、5枚メジャースタンダードの基礎を一通り学習し終えた方

向けの総合講座。基礎から一歩先の実戦に役立つ知識の総復習に最適の講座で

す。既習事項を掘り下げて学習、理解が深まります。 

どちらのコースも、丁寧でわかりやすい解説。見やすいテキストで繰り返し

復習していただけます。ご興味のある回だけのご参加が可能です。講習内容が

変更になる場合もございます。事前にお問い合わせください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8月2日 　メジャーサポート　上級バージョン

8月9日 　ジャコビートランスファー

8月16日 　テキサストランスファー

8月23日 　競り合いのビッド

8月30日 　１ＮＴオーバーコール

9月6日 　色々なダブル（１）

9月13日 　色々なダブル（２）

9月20日 　ビッドとプレイ，ディフェンスの　おさらい

9月27日 　スラムトライ

10月4日 　色々なダブル（３）

10月11日 　1ＮＴオープンに介入する

10月18日 　色々なルールオブ～

10月25日 　アーティフィシャルに　Ｘ　る

11月1日 　２ＮＴオープン

11月8日 　トラスコット２ＮＴ

11月15日 　スラムトライ　ブラックウッドＲＫＣ

11月22日 　スラムトライ　キュービッド

12月6日 　スモーレン

12月13日 　１ＮＴレスポンス，メジャー５－４，５－５，６－４

12月20日 　ビッドとプレイ，ディフェンスの　おさらい

水曜　基礎コース
基礎コース　毎月(４回)６５００円
(５月は３回５０００円）　単発1800円

8月2日 　１ＮＴオーバーコール

8月9日 　スラムトライ　

8月16日 　1ＮＴオープンに介入する ホールドアップ，ＯＬ

8月23日 　色々なルールオブ～

8月30日 　アーティフィシャルに　Ｘ　る

9月6日 　２ＮＴオープン

9月13日 　トラスコット２ＮＴ

9月20日 　ビッドとプレイ，ディフェンスの　おさらい

9月27日 　スラムトライ　ブラックウッドＲＫＣ

10月4日 　スラムトライ　キュービッド

10月11日 　１ＮＴレスポンス，メジャー５－４，５－５，６－４

10月18日 　ＮＴ　トランスファー　応用

10月25日 　ＮＴ　スモーレン

11月1日 　ＮＴ　マイナースーツステイマン

11月8日 　ＮＴ　マイナー1スーター

11月15日 　アンユージュアルＮＴ　ＯＣ

11月22日 　マイケルズキュービッド

12月6日 　ＲＫＣ（１）

12月13日 　ＲＫＣ（２）

12月20日 　ビッドとプレイ，ディフェンスの　おさらい

水曜　基礎中級
　基礎中級総合復習コース

単発　1200円


