
 

  

 ブリッジの世界へようこそ！  

 レッスン 1 ミニブリッジ、その準備 

 レッスン 2 ミニブリッジ、最初の一歩 

 プレイ機会を増やすために－スリーブリッジとハーフブリッジ 

 実戦編 オフェンスとディフェンスの基本テクニック 

 レッスン 3 戦略プラン 

 レッスン 4 NTコントラクトのプレイ 

 レッスン 5 スーツコントラクトのプレイ（1） 

 レッスン 6 スーツコントラクトのプレイ（2） 

 レッスン 7 フィネス（1） 

 レッスン 8 フィネス（2） 

 レッスン 9 ディフェンス（1） 

 レッスン 10 ディフェンス（2） 

 レッスン 11 コミュニケーション 

 卒業レッスン コントラクトブリッジへの挑戦 

 コントラクトブリッジの世界へようこそ！  

ミニブリッジで遊びながら身につく 
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