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報道関係各位 
 

脳力時代の静かなブーム、ブリッジ 

 

知性と協調性を競うカードゲーム《コントラクト・ブリッジ》の国際競技会 

 －第 10 回ＮＥＣブリッジフェスティバル－ 

２月８日からパシフィコ横浜で開催！ 

 
（社）日本コントラクトブリッジ連盟（会長：藤田公郎）は、2 月 8 日から 13 日まで、横浜市西区のパシフィコ横

浜アネックスホールで「第 10 回ＮＥＣブリッジフェスティバル」を開催します。 

16 カ国、約 250 名が熱戦を展開するメインイベント「ＮＥＣ杯」など３つの競技会に併せて 10 日からの 3 日間

は体験教室を実施、日本では年 1 回しか行われない国際競技会の観戦と実際のゲーム体験の両面から、「マ

インド・スポーツ」ブリッジの奥深さと魅力を幅広く楽しんでいただくことをめざします。 
 

英国の文豪サマーセット・モームに『人間が生み出した最も知的で最も高度なゲーム』と言わしめ、世界中

で 10 億人を超える愛好者をもつブリッジは、2 人 1 組の４人で対戦するカード（トランプ）ゲームです。13 枚の手

札を順番に出して一巡したところで一番強いカードを出した人がその４枚１組をとります。配られたカードから推

理して、自分のペアが何組とれるかを競って宣言するのが特徴。手札を出し終わった段階で競り落としたペア

が宣言どおりにとれたかどうかで得点を競います。推理力、判断力、記憶力、戦略や駆け引きの力が求められ

る競技であることから、国際オリンピック委員会（ＩＯＣ）により「マインド・スポーツ」と認定されており、2002 年の

ソルトレーク冬季オリンピック大会ではデモンストレーションとして第４回ＩＯＣブリッジグランプリ大会も開催され

ました。2004 年には国際競技連盟連合（ＧＡＩＳＦ、本部：モナコ・モンテカルロ）に加盟、囲碁、チェス、チェッカー

の国際組織と「世界マインド・スポーツ協会」を設立する計画が進んでいます。近い将来には、五輪マークをつ

けて、これら４競技による世界マインド・スポーツ大会開催が期待されています。 
 

500 年ほど前、イギリスで生まれたホイストに端を発するブリッジは欧米社会では教養の一つとみなされ、社

交には欠かせません。愛好者の多さから「室内ゲームのサッカー」と例えられているほどです。5 万人から 10 万

人といわれる日本のブリッジ人口ですが、官公庁・企業の外地勤務経験者、留学生など、海外生活でブリッジ

を覚えた人が相当数を占めています。「脳力」がキーワードとなっている現代、若年層、中高年層を問わず知力

と協調性を駆使して楽しめる「マインド・スポーツ」ブリッジは、総合学習や生涯学習の一環として、また、定年後

の男性の新たな趣味として、とみに関心が高まっており、静かなブームとなっています。 
 

なお、競技会会場横では 2 月 10 日から 3 日間「ミニブリッジ体験教室」を実施します。12 日には、来年、とも

に「世界マインド・スポーツ協会」を設立する（財）日本棋院主催の「囲碁体験教室」を同時に開催。このようなコ

ラボレーション・イベントを通じて「マインド・スポーツ」という新概念を参加者の皆様に実感していただくことも目

標としています。 ※詳細－添付資料参照 

以上 

 
 

 
 
 
 

 

－ お問い合わせ － 

社団法人 日本コントラクトブリッジ連盟   

Tel:03-3357-3741   Fax:03-3357-7444   E-mail:info@jcbl.or.jp    

 

注）2 月 7 日～13 日は、パシフィコ横浜内に設置のブリッジフェスティバル事務局にご連絡ください。 

Tel: 045-228-6618          E-mail:info@jcbl.or.jp 



<資料> 

第 10 回ＮＥＣブリッジフェスティバル － 概要 － 

◇ 日時：2 月 8 日（火）～13 日（日） 

◇ 会場：パシフィコ横浜アネックスホール 

Add:横浜市西区みなとみらい 1-1-1    Tel（総合案内）:045-221-2155 

◇ 事務局（２月 7 日～13 日）：パシフィコ横浜 展示ホール E206 

   Tel: 045-228-6618    E-mail:info@jcbl.or.jp  

 

◎２月７日（月）  18:30 ～20:30 ウェルカム・レセプション／プレイヤーズ・ミーティング 

◎２月 13 日（日） 18:30 ～20:30 閉会式 

 

＜ 競 技 会 ＞ 

１．ＮＥＣ杯 ☆チーム戦 16 カ国 47 チーム（国外 15、国内 32） 

       

予選：  8 日（火）／9 日（水） 10:00～20:00   

 10 日（木） 10:00～16:00   

準々決勝： 10 日（木） 17:10～20:00 

 11 日（祝） 10:00～12:50 

準決勝： 11 日（祝） 14:00～20:00   

決勝： 12 日（土）  優勝決定戦 10:00～20:50 

           ３位決定戦  10:00～14:50 

    ・参加者：16 カ国 47 チーム、242 名（15 カ国 72 名＋国内 170 名） 

        ・海外チーム内訳：中国、カナダ、ポーランド、アメリカ／エジプト、オランダ、アメリカ、台湾、イン

ドネシア、英国／ノルウェイ、イスラエル、ロシア、ロシア／ポーランド、韓国、

タイ、香港 

   ・予選は各テーブルの側で、準決勝／決勝の模様はビューグラフシアターで観戦可。 

 

２．横浜ＳＲＲ＆スイスチーム杯      ☆チーム戦      ・参加者：約 300 名 

       予選：11 日（祝） 10:00～17:00 

       決勝：12 日（土） 10:00～17:00  

       

３．飛鳥杯  13 日（日） 10:00～17:00  ☆オープンペア戦  ・参加者：約 400 名 

 

 

       ＜ミニブリッジ体験教室＞  ※参加料－無料 

 

◇ 日時：2 月 10 日（木）／11 日（祝）／12 日（土） 3 日間  各日 10:00～17:00 

◇ 会場：パシフィコ横浜アネックスホール F205（ＮＥＣブリッジフェスティバル会場内） 

[内容] １．  ミニブリッジ体験教室（全日）…初めての方には、「ブリッジ」の楽しさを体験していただきます。 

２．  ゲーム形式の練習会（午後） …少しご存知という方には、仲間と遊ぶゲームの楽しさを体験して

いただきます。 

     

 
        ＜囲碁体験教室＞  ※参加料－無料 

主催：(財)日本棋院 

◇ 日時：2 月 12 日（土） 12:00～17:00 

◇ 会場：パシフィコ横浜アネックスホール F205（ＮＥＣブリッジフェスティバル会場内） 

[内容] １． 初めての方には、九路盤を使ってルールをやさしく説明します。 

 ２． ご存知の方には、対局を自由に楽しんでいただきます。 

以上 


