
 
２００７年１０月９日 

英国生まれのトランプゲーム“コントラクトブリッジ” 徳島県初登場！ 

『国民文化祭・とくしま２００７－生活文化総合フェスティバル－』にて 
 
（社）日本コントラクトブリッジ連盟（会長：藤田公郎、以下 JCBL）は、１０月３１日から１１月４日までの５日間、徳島

市立体育館で開催される『第２２回国民文化祭・とくしま２００７－生活文化総合フェスティバル－』に出展、世界１３０

カ国１億人の愛好者を持つトランプゲーム“コントラクトブリッジ”を徳島県で初めて紹介することになりました。 
 

コントラクトブリッジ（以下、ブリッジ）は、２組のペア、４人が推理力や論理的思考力、記憶力などの知力と技術を

駆使して競うトランプゲームです。ルーツをさかのぼると１６世紀の英国にたどりつくブリッジは、２０世紀初頭のアメリ

カで現在の形に完成、世界選手権やオリンピアードなど多数の国際競技会が開催されています。このように知的な

“競技”である一方、ブリッジには“社交性”という他のゲームにはない特色があり、欧米では現在も“社交上必須のた

しなみ”とされているようです。 

 

近年では中国、インドネシアなどアジアでも盛んなブリッジですが、日本には約１００年ほど前、当時の海軍や外交

官、商社など海外で活躍した人々が帰国後に広め、現在、全国で推定約１０万人が親しんでいると言われています。

ブリッジはまた、ゲームの過程において“考える力”とパートナーとの“協調性”が求められることから、その教育的価

値はＵＮＥＳＣＯ（国連教育科学文化機構）を始め多くの国の教育担当省庁が認めるところとなり、学校教育に採り入

れられています。日本でも東京大学、慶應義塾普通部（中学）、同幼稚舎（小学校）でブリッジ授業が行なわれている

ほか、“楽しみながらできる頭の体操”と生涯学習の科目に採り入れる地域も増えています。“脳力アップ”、“仲間づ

くり”といった現代のキーワードがまさにぴったりと当てはまるブリッジは、今、若年層からシニア層まで世代を超えて

静かなブームになっています。 
 

弊連盟は、第１回の国民文化祭から出展、実際にカードを手に取り、遊びながら楽しさを体感していただく体験教

室を開催し、毎回多くの方にご参加いただいています。                                                                  

 

<出展要綱> 
 

［会 期］ ２００７年１０月３１日（水）～１１月４日（日） 《５日間》 
１０：００～１７：００ （最終日は１６：００終了） 
 

［会 場］ 徳島県 徳島市立体育館   徳島市徳島町６番地  （徳島駅から徒歩４分） 

 
                 <覚えて遊ぼう！ブリッジ・イベント>  - 参加者全員に特製トランプ進呈 – 

 

♣ ミニブリッジ体験教室 ♣  
  毎日午前１０時～午後４時 （最終日３時） 

  この間、いつでも自由にご参加ください。 

小学生からシニアの方まで、年齢を問わず、すぐに覚えて楽しめる『ミニブリッジ』を 

インストラクターがやさしくご紹介します。 

  

♠ コントラクトブリッジ練習サロン ♠ 
  毎日午前１０時～午後４時 

既にコントラクトブリッジをご存知の方に自由に遊んでいただくコーナー。腕を磨く良い

チャンス！「こんな時どうする？」などの質問もお気軽にどうぞ。 

 

国民文化祭とくしま・２００７出展記念 『ミニブリッジ大会』  最終日 １１月４日（日） 
  覚えたばかりの人大集合！ 初の徳島ミニブリッジチャンピオンの称号と豪華（？）賞品をゲットしよう！ 

  日 時：      １１月４日（日） 最終日 １２：３０～１５：００ 

  出場申込み： 会場にて。（定員になり次第締め切ります）    

 
 [本件の問い合わせ先： 社団法人 日本コントラクトブリッジ連盟 （担当：高橋、野田）]    

Tel:03-3357-3741   Fax:03-3357-7444   E-mail:info@jcbl.or.jp http://www.jcbl.or.jp  


