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脳力時代の静かなブーム．．．コントラクトブリッジ  

 ２月２１日（土）、那覇市ぶんかテンブス館で“コントラクトブリッジ紹介イベント”開催！ 

 

 （社）日本コントラクトブリッジ連盟（本部：東京、会長：藤田公郎）は、世界１３０ヶ国以上で約１億人に親しまれて

いるトランプゲームの王様「コントラクトブリッジ」をご紹介するイベントを、２月２１日（土）、那覇市ぶんかテンブス館

において開催します。 
 

１６世紀の英国で生まれ、「人類の知恵が生み出したもっとも知的でもっともおもしろいゲーム」（W.サマーセット・モー

ム）と評されているコントラクトブリッジ（以下、ブリッジ）は、世界共通ルールのもと、２人対２人の４人でテーブルを囲

み、記憶力、分析力、推理力といった「脳力」を駆使して得点を競う、ダブルスのトランプゲームです。欧米では“社交

上必須のたしなみ”といわれているブリッジが日本に入ってきたのは明治時代、知る人ぞ知るという時代を経て、近

年は「仲間づくりに最適！」「人との交流を楽しみながらできる脳トレ」と、年齢・性別を越えて全国的に静かなブーム

になっています。 
 

今回のイベントでは、沖縄初となる公認競技会「なんくるないさぁ～杯」、そして、実際に遊びながらブリッジの楽し

さを知っていただける「無料体験教室」の２つのプログラムを同じ会場で行います。 
 

 

 

 日本のブリッジ人口は推定２０万人。沖縄県では那覇市を中心に現在１０数名の愛好者が定期的に練習会を開催

しています。このたび、もっと仲間を増やして頻繁に楽しむ機会をつくりたい、公認競技会も開きたい、というプレイヤ

ーたちのアツイ思いに応えて、仙台や東京から約１０名が参集、沖縄初の公認競技会実現の運びとなりました。これ

を機に、沖縄でもブリッジが楽しめるということを県内の皆様に知っていただき、一度覚えたら一生の趣味になるとい

われるブリッジの輪が広がることが本イベント開催の目標です。 
 
［ブリッジについて］ 

ブリッジは社交的なゲームである一方、世界選手権やオリンピアードなどの国際競技会が開催される知的スポーツでもあり、

世界ブリッジ連合（本部：パリ）は IOC（国際オリンピック委員会）にスポーツ競技として加盟しています。日本からも毎年これらの

国際競技会に代表が派遣されていますが、昨年１０月に北京で開催された知的スポーツの祭典「第１回ワールドマインドスポーツ

ゲームズ」において日本代表シニアチーム（58 歳以上）が優勝、世界を舞台に日本勢の実力を発揮したことは記憶に新しいところ

です。また「考える力を育てる」ことから、各国の教育機関で授業やクラブ活動に採用されています。日本でも東京大学など多数

の教育現場で単位が取得できる授業として採用されています。                                     以上 

 

 

 

お問い合わせ：   社団法人 日本コントラクトブリッジ連盟 （高橋／野田）  

Tel:03-3357-3741   Fax:03-3357-7444   E-mail:info@jcbl.or.jp URL:http://www.jcbl.or.jp/   
 

≪コントラクトブリッジご紹介イベント概要≫ 
 
１． ❤無料体験教室❤ ブリッジをご存じない方対象 
   日 時：２月２１日（土） １０：３０～１６：３０  
        ・上記時間帯のご都合の良い時間に来場いただけます。 

   会 場：那覇市ぶんかテンブス館 ３F ギャラリー 
        ・国際通り中央、三越斜め向い       

   内 容：３０分で覚えて楽しめる「ミニブリッジ」体験教室 
         ・日本コントラクトブリッジ連盟指導員が指導 

   参加者特典：全員に特製トランプをプレゼント！ 
★見どころ：初対面同士でも年齢の別なく一緒に楽しめることを実感していただけることでしょう。 
 
２． ♣第１回なんくるないさぁ～杯♣ ブリッジをご存じの方の見学大歓迎 
   上記と同日同会場 ①１０：００～１２：３０（第１セッション） 
                 ②１３：３０～１６：００（第２セッション）  
★見どころ：初心者中心の大会。緊張の中にも優雅な雰囲気を感じていただけることでしょう。 

 


