
 
                                                         2010 年 10 月 21 日 

 

10/30＆31、名古屋で「コントラクトブリッジ体験教室」開催！ 
 

  （社）日本コントラクトブリッジ連盟（本部：東京、会長：細田博之）は、10 月 30 日（土）、31 日（日）の２日間、

名古屋市中区の名古屋商工会議所名商グリルにおいて、IOC（国際オリンピック委員会）加盟のマインドスポー

ツ競技として日本からも世界チャンピオンを輩出しているトランプゲーム「コントラクトブリッジ」の公式競技会

『石坂杯』『中日杯』開催に併せ、ブリッジをご存知ない方を対象にした『体験教室（無料）』を実施いたします。 
 

世界で約１億人に親しまれているコントラクトブリッジ（以下ブリッジ）は、２組のペア計４名がテーブルを囲み、
推理力、記憶力、分析力など「脳力」を駆使して相手ペアと得点を競うトランプゲームで、そのルーツは 16 世紀
の英国と言われています。運の要素を極力排除した世界共通ルールが確立しているところから、世界選手権な
どの国際競技会も盛んで、日本からもシニア（60 歳以上）やユース部門（26 歳以下）で世界チャンピオンが誕生し
ています。今年ニュージーランドで開催された「第 47 回パシフィックアジアブリッジ選手権試合」においても日本
のレディース代表チームが優勝、シニア代表チームが準優勝と、輝かしい成績をおさめました。 

 
欧米では長く、社交上必須の教養と言われていたブリッジが日本に入ってきたのは明治時代。現在、日本の

ブリッジ人口は約 20 万人と推定されています。近年では「楽しみながらできる頭のエクササイズ」として、また、

定年後の「夫婦共通の趣味」として中高年層の間で静かなブームになっているほか、子育てを終えた世代の女

性たちに「おしゃれな趣味」として広まっています。パートナーとの協調性や常に考える力を必要とするブリッジ

の特性はその教育的価値が世界中で認められており、多くの国で授業や課外活動として採用されています。

日本でも東京大学、早稲田大学が正規授業に採用、受講生の中からユース代表選手も出ています。 
 

 「体験教室」では、コントラクトブリッジの簡略版で小学生以上でしたらどなたでもすぐに覚えてご家族やお友

達と楽しめる「ミニブリッジ」をご紹介します。以前なさっていた方、これから新しい趣味を持ちたいとお考えの方、

家族で遊べるゲームをお探しの方のご来場をお待ちしています。 
 

体験教室の隣では、全国から一流プロも含め約 130 名のブリッジプレイヤーが集結する県内最大の競技会

「石坂杯」「中日杯」が地元名古屋ブリッジセンターの主催で開催されています。見学自由ですので、息詰まるよ

うな緊迫感の中で展開される競技会もぜひご覧ください。 
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[本件の問い合わせ先： 社団法人 日本コントラクトブリッジ連盟]  

   
Tel:03-3357-3741   Fax:03-3357-7444   E-mail:info@jcbl.or.jp  URL:http://www.jcbl.or.jp  

『体験教室(無料)』開催概要 
 

日 時： 10 月 30 日 （土） 13:30～18：00  ※時間内入退場自由です。 

      31 日 （日） 10:30～15：30      同 上 

会 場： 名古屋商工会議所２Ｆ、名商グリル （名古屋市中区栄 2-10-19） 

対 象： 小学生から年齢を問わず楽しめます。 

※予約不要。お好きな時間に来場ください。     

※参加者全員に、特製トランプを進呈します。  

 
●公認競技会 

 日 時：10/30 13：00～19：00 「石坂杯」、10/31 10：00～16：30 「中日杯」 

             主 催：名古屋ブリッジセンター （名古屋市瑞穂区瑞穂通 3-24、 Ｔｅｌ：052-852-2218） 


