
 

東中野ブリッジセンター 講習会     

第１・３月曜 ２/１GF 練習コース 
午後１４時～１６時３０分 

講師 横内 しのぶ 

全１１回 １５０００円（単発参加１５００円） 
  

受講をご希望の方は、事前にお申し込みください 

電話 FAX:03-５３４８－８９５５  E-mail: hnakanbc@siren.ocn.ne.jp       
２/GF既習の方を対象にして、２/１GFビッドを使いこなすことを目

標としています。一通りの２/GFビッドの復習ができるカリキュラム

になっています。講習会で習ったけれど、実戦ではまだ上手く使え
ない、という方に！ 

    

① ７月６日 ２/１GF スタイルとは 

② ７月２０日 ２/１ １００％GF 

③ ８月３日 フォーシング１NT 

④ ８月１７日 ２/１ 実戦練習/メジャーレイズ（１） 

⑤ ９月７日 ２/１ 実戦練習/メジャーレイズ（２） 

⑥ １０月５日 ２/１ 実戦練習/マイナーレイズ（１） 

⑦ １０月１９日 ２/１ 実戦練習/マイナーレイズ（１） 

⑧ １１月２日 ２/１ 実戦練習/パストハンド 

⑨ １１月１６日 ２/１ 実戦練習/競り合い 

⑩ １２月７日 ２/１ 実戦練習/キュービッド（１） 

⑪ １２月２１日 ２/１ 実戦練習/キュービッド（２） 
 


