
8月7日 　競り合いのビッド プレイ/ディフェンス

8月21日 　1ＮＴオーバーコール プレイ/ディフェンス

9月4日 　スラムトライ プレイ/ディフェンス

10月2日 　1ＮＴオープンに介入する ホールドアップ＆ＯＬ

10月16日 　色々なルールオブ～ プレイ/ディフェンス

11月6日 　２ＮＴオープン プレイ/ディフェンス

11月20日 　トラスコット２ＮＴ プレイ/ディフェンス

12月4日 　スラムトライ　ブラックウッドＲＫＣ

12月18日 　スラムトライ　キュービッド プレイ/ディフェンス

第１＆３月曜　基礎 アドバンストコース　単発　1500円　　

東中野ブリッジセンター 講習会  

第１・３月曜 基礎上級コース 
講師 横内 しのぶ 

 
5 枚メジャースタンダードの基礎をがっちりと固めつつ、 

競技会で実際につかう頻度の高い様々なコンベンションを学習します。 

競技会をより楽しみ、良い成績を目指す方向けの講座です。  

優しく、丁寧な解説。記憶の定着を助ける、見やすく、わかりやすいテキスト は、 

何度も何度も繰り返し見直してください。 ご興味のある回だけのご参加も可能です。 

講習内容が変更になる場合もございます。事前にお問い合わせください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


