
4月5日 　ニュー・マイナー・フォーシング プレイ＆ディフェンス

4月12日 　１－１－２ＮＴ プレイ＆ディフェンス

4月19日 　フォース・スーツ・フォーシング（１） プレイ＆ディフェンス

4月26日 　フォース・スーツ・フォーシング（２） プレイ＆ディフェンス

5月10日 　オーバーコール　おさらい プレイ＆ディフェンス

5月17日 　ストッパー・ショーイング プレイ＆ディフェンス

5月24日 　テイクアウト・ダブル　おさらい プレイ＆ディフェンス

6月7日 　ジャンプ・キュービッド プレイ＆ディフェンス

6月14日 　２スーター・オーバーコール プレイ＆ディフェンス

6月21日 　プレイ・ディフェンスおさらい プレイ＆ディフェンス

6月28日 　ネガティブ・ダブル　おさらい プレイ＆ディフェンス

7月5日 　ストロング２♣　上級 プレイ＆ディフェンス

7月12日 　ジャコビー２ＮＴ/３ＮＴ プレイ＆ディフェンス

7月19日 　メジャー・コンベンショナルレイズ プレイ＆ディフェンス

水曜　初級コースＢ
初級コース　毎月(４回)６５００円
(５月は３回５０００円）　単発1800円

東中野ブリッジセンター 講習会  

水曜日 基礎コース 

講師 横内しのぶ 

 

5枚メジャースタンダードの基礎をしっかりと身に着けて頂くための講座です。

ゲームに参加するために絶対に必要な事項を、繰り返し、丁寧に解説します。 

４月～7月は、競技会で役立つコンベンションや、重用ビッドの復習を中心に、

プレイ・ディフェンスもバランスよく学習いたします。 

丁寧でわかりやすい解説。見やすいテキストで繰り返し復習していただけます。 

カリキュラムに沿っての講習ですが、ご興味のある回だけのご参加も可能です。 

講習内容が変更になる場合もございます。事前にお問い合わせください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


