
ブリッジをすることが記憶力増進に役立つことが、
実験結果として証明されました。

東京女子医大の研究チームが [一定時間内に２４の名前を見て覚え、あとで言う]再生認知テストを行っ
た結果、正答数の平均は、ブリッジ未経験者（70歳前後28名）＝4.93に対し、ブリッジ経験6ヵ月以上
（70歳前後29名） =6.69となり、経験者は未経験者の約1.35倍を記憶できていたことが証明されました。


