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報道関係各位 

脳力時代の静かなブーム、コントラクトブリッジ 

『第１４回ＮＥＣブリッジフェスティバル』 ２月１０日からパシフィコ横浜で開催！ 
 
 
（社）日本コントラクトブリッジ連盟（会長：藤田公郎）は、２月１０日(火)から１５日(日)の日程で「第１４回ＮＥＣ

ブリッジフェスティバル」をパシフィコ横浜アネックスホール（横浜市西区）で開催します。 

「ＮＥＣブリッジフェスティバル」は、世界で 1 億人を超える愛好者を持つトランプゲームの最高峰、コントラクト

ブリッジの国内最大規模のイベントです。世界１５の国と地域のトッププレイヤーが競うメイン競技会「ＮＥＣ杯」

を初めとする競技会（延べ参加者数：約 1000 名）および一般参加者を対象にした「体験教室」や「ゲーム大会」

などの多彩なプログラムで構成されており、楽しみながら脳を鍛えられる、と幅広い年齢層で静かなブームにな

っているコントラクトブリッジの面白さに総合的に触れていただく機会となっています。 

 

メイン競技会「ＮＥＣ杯」には、２００８年１０月に北京で開催されたマインドスポーツの祭典「ワールド・マイン

ドスポーツゲームズ」（１４３ヶ国・地域から約 3500 人参加）において、日本ブリッジ界に初の金メダルをもたらし

た日本シニア代表チーム選手や 2009 年度の各部門代表選手らも多数参加します。今夏のアジア太平洋選手

権（６月、マカオ）および世界選手権（８月、ブラジル・サンパウロ）へつながる奮闘が期待されるところです。 

 

また、恒例のＮＥＣブリッジフェスティバル一般参加イベントは会期後半の２月１３日（金）と１４日（土）の２日

間「ワールド・マインドスポーツゲームズ参加記念」との位置付けで開催いたします。「体験教室」では、昨年に

引き続き、ワールド・マインドスポーツゲームズにともに「チームジャパン」を組んで臨んだ各競技団体のご協力

で、「ブリッジ」だけでなく「囲碁」「チェス」「チェッカー」「シャンチー（象棋）」の全５競技を体験していただけます。さ

らに、プロ棋士による「指導碁」や覚えたばかりでも参加できる「ミニ・マインドスポーツゲーム大会」など、お子

様から高齢者まで楽しんでいただける充実したプログラムで皆様のご参加をお待ちしています。※詳細次頁 

 

［コントラクトブリッジとは．．．］ 

１６世紀の英国で生まれ、文豪サマーセット・モームが『人間が生み出した最も知的で最もおもしろいゲーム』と評

したブリッジは、パートナーとペアを組み、２対２で競うトランプゲーム。欧米では社交上欠かせない教養の一つとさ

れていますが、その一方、“運”の要素を極力排除して分析力、推理力、記憶力、戦略や駆け引きの力が求められる

競技であることから、ブリッジは、チェスと同様、国際オリンピック委員会（ＩＯＣ）にマインド（頭脳）スポーツとして加盟

しています。 

日本のブリッジ人口は約１０万人と推定されています。以前は官公庁・企業で海外に滞在した人やその家族、留学経

験者、職場や大学で覚えた人が愛好者の殆どを占めていましたが、最近では、子育てを終えた女性、定年後の男性

が「楽しみながら頭を鍛えられる、仲間作りに最適」と、新しい趣味として始めるケースが増えています。また、「考え

る力」や「協調性」が必要とされるブリッジは、その教育的価値が国際的に認められており、世界の多くの国の教育現

場で授業やクラブ活動に採用されています。日本でも現在、東京大学でブリッジが単位の出る授業として行われてい

る他、４月から早稲田大学での採用も予定されています。                                        

 
   

 
 
 

お問い合わせ：   社団法人 日本コントラクトブリッジ連盟 （高橋／野田）  

Tel:03-3357-3741   Fax:03-3357-7444   E-mail:info@jcbl.or.jp URL:http://www.jcbl.or.jp/   
 



 
[第 14 回ＮＥＣブリッジフェスティバル 競技会＆一般参加イベント 概要］ 

 

 
♣ブリッジ♣     日本コントラクトブリッジ連盟 
 

 ミニブリッジ体験教室   

 コントラクトブリッジ初心者大会（13 日午後） 

NEC ブリッジフェスティバル 

日時： ２月 10 日（火）～15 日（日） 

会場： パシフィコ横浜アネックスホール 

所在地: 横浜市西区みなとみらい 1-1-1     

      ＊みなとみらい線みなとみらい駅から徒歩 7 分 

       ＊ＪＲ桜木町駅から徒歩 15 分、(バス／タクシー5 分) 

 

総合日程 
 

 ２月 10 日（火） ＮＥＣ杯予選 

 ２月 11 日（水） ＮＥＣ杯予戦 

 ２月 12 日（木） ＮＥＣ杯予選 

 ２月 13 日（金） ＮＥＣ杯準々決勝・準決勝 

  横浜ＩＭＰペア 

  一般参加イベント（ブリッジ・囲碁・チェス・チェ 

              ッカー・シャンチー体験教室、ゲーム大会、他）

 ２月 14 日（土） ＮＥＣ杯決勝 

  横浜スイスチーム 

  一般参加イベント（ブリッジ・囲碁・チェス・チェ   

              ッカー・シャンチー体験教室、ゲーム大会、他）

 ２月 15 日（日） 飛鳥杯 

  閉会式 

 

競技会タイムスケジュール  

 

１．ＮＥＣ杯 ：２月 10 日（火）～14 日（土）    
     

予選： 10 日（火）/11 日（水）/12 日（木） 10:00～19:50  

準々決勝： 13 日（金） 10:00～14:50 

準決勝： 13 日（金） 16:00～20:50  

決勝： 14 日（土）   10:00～20:50 
 

   参加国・地域数：１５、４６チーム（海外１１＋国内３５）、 約２５０名 

※ ＮＥＣ杯は全ラウンドをオンライン中継、ビューグラフでお楽しみ

いただけます。（予選ラウンドは実際にテーブルの傍で観戦可） 
 

２．横浜ＩＭＰペア：  ２月 13 日（金） 10：00～17：00  

３．横浜スイスチーム： ２月 14 日（土） 10：00～17：00  

４．飛鳥杯（オープン・ペア戦）： ２月 15 日（日） 10：00～17：00  

 
♣チェス♣        日本チェス協会 

 体験/自由対局コーナー  
          
♣チェッカー♣    日本チェッカー・ドラフツ協会

 体験/自由対局コーナー 
  

♣シャンチー（象棋）♣   日本シャンチー協会 
 体験/自由対局コーナー  

❤．．．お楽しみプログラム．．．❤ 
<５種目チャレンジ シールラリー> 
ブリッジ、囲碁、チェス、チェッカー、シャンチー．．．「ワールド・マインドスポーツゲームズ」全５種目にチャレンジしてみませんか？
１種目体験するたびにシールを 1 枚ゲット！全種目を体験した方には、お楽しみ福引券を１枚進呈！ 

 
<お楽しみ福引> 
たっぷり遊んだ後は「お楽しみ福引」が待っています。ハズレなしのガラポン福引。「ワールド・マインドスポーツゲームズ」グッズをは

じめ、すてきなプレゼントが当たります。 

一般参加イベント  
 

２月１３日（金）＆１４日（土） 11：00～17：00 
              ＊１６：00 までに入場ください／無料

パシフィコ横浜アネックスホール会場内 

  

“第 1 回ワールド・マインドスポーツゲームズ”参加記念 

Let’s Play マインドスポーツ！ 

ブリッジ体験教室 

ｗｉｔｈ 囲碁・チェス・チェッカー・シャンチー 
 

マインドスポーツ全５種を手軽に覚えるチャンスです！ 

覚えた後は、お楽しみ福引券が当たるミニ・マインドスポー

ツゲーム大会（１４日午後）にチャレンジしませんか？ 

お子様歓迎！ 

お問い合わせ：  社団法人 日本コントラクトブリッジ連盟 （高橋／野田）  
☎03-3357-3741 Ｆａｘ：03-3357-7444 E-mail:info@jcbl.or.jp ＵＲＬ：http://www.jcbl.or.jp  

 
<ミニ・マインドスポーツゲーム大会> 

2 月 14 日（土）①13：00 ②15：00 

会場で申込み 

ミニブリッジと好きなもう１種目のゲーム大会。

勝った方にはお楽しみ福引券を１枚進呈。 

《全５種目プログラム》 

♣囲碁♣        国際囲碁連盟／日本棋院/ 

                日本ペア碁協会／スターナイン 
                

 体験・入門教室/自由対局コーナー 
 プロ棋士による指導碁 
 囲碁クイズコーナー 
 『こども大会』（14 日午後） 

 


