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2009年４月 21日 

 

トランプゲームの最高峰「コントラクトブリッジ」 

高松市で公式競技会「香川県知事杯、他」＆「体験教室」開催！ 
4 月２５日／２６日＠丸亀町レッツホール 

 

  （社）日本コントラクトブリッジ連盟（本部：東京、会長：藤田公郎）は、世界で１億人の愛好者がいるといわれる

トランプゲーム「コントラクトブリッジ」の公式競技会「香川県知事杯」／「瀬戸大橋リジョナル」（主催：香川ブリッジ

クラブ、後援：香川県／社団法人 日本コントラクトブリッジ連盟）開催に併せ、高松の皆様にブリッジを広く紹介する

「無料体験教室」を、4月 25日と 26日の 2日間、高松市丸亀町レッツホールにて「瀬戸内海ブリッジフェスタ

2009」と銘打って開催いたします。 
 
16世紀の英国で誕生したコントラクトブリッジは、２組のペア４人が１つのテーブルを囲み、推理力や記憶力など

「脳力」を駆使して得点を競います。世界選手権やオリンピアードなど国際競技会も数多く行なわれており、国際

組織「世界ブリッジ連合」はＩＯＣ（国際オリンピック委員会）加盟のスポーツ団体でもあります。2008 年 10月に北

京で開催された“知の祭典”「第 1回ワールドマインドスポーツゲームズ」ブリッジ部門において、日本のシニア代

表チームが世界の強豪を退け、日本初の金メダルに輝いたことは記憶に新しいところです。 
 
国内のブリッジ人口は推定 20万人。「社交的」「論理的」といったそのゲーム特性から、中高年層の間で“仲間づ

くりに最適”、“楽しみながらできる頭の体操”との理由で始める人が急増しています。また、青少年の「考える力」

を養う教材としても注目されており、東京大学、早稲田大学ではブリッジが正式な授業科目に採り入れられてい

るなど、年齢の枠を超えた広がりを見せています。 
 
四国で最大のブリッジイベント「瀬戸内海ブリッジフェスタ」は 2003年に瀬戸大橋のたもと、坂出市で第１回目を

開催以来、７回目を迎えます。ブリッジ界でも人気の競技会に成長しており、今年はこれまでで最高となる 120名

のプレイヤーが瀬戸内海エリアのみならず関東地方からも集結、25日の「瀬戸大橋リジョナル」、および26日の

「香川県知事杯」で静かな熱戦を繰り広げます。 
   
当日は、競技会の様子もご覧いただけます。ブリッジをご存じない方、久しぶりだという方、無料体験教室で「ブ

リッジ」に触れてみてください。お子様から年配の方まで、どなたでも楽しめるブリッジをご紹介いたします。 
               注）セブンブリッジとは別物です。 

 

［瀬戸内海ブリッジフェスタ 2009 概要］ 

主 催： 香川コントラクトブリッジクラブ 

後 援： 香川県、(社)日本コントラクトブリッジ連盟 

日 時： ４月 25日（土） 13：00～19：00  瀬戸大橋リジョナル ＊競技会-チーム戦 

      13：30～18：30  無料体験教室   ＊この時間内いつでも来場可 

          26 日（日）  09：00～16：00  香川県知事杯      ＊競技会-ペア戦 

                  10：00～15：00  無料体験教室  ＊この時間内いつでも来場可 

会 場： 高松市丸亀町レッツホール 
 
注） 「リジョナル」というのは競技会の格付で「ナショナル（全国大会）」に次ぐ位置付けです。 
 
 ♠♡♣♢♠♡♣♢♠♡♣♢♠♡♣♢♠♡♣♢♠♡♣♢♠♡♣♢♠♡♣♢♠♡♣♢♠♡♣♢♠♡♣♢♠♡♣♢♠♡♣♢♠♡♣♢♠♡♣♢♠♡♣♢♠♡♣♢♠ 
 
【お問合せ】 社団法人 日本コントラクトブリッジ連盟（1953年設立、会員約 7200名）  広報：高橋陽子     

ＴＥＬ: （03）3357-3741  E-Mail : y-takahashi@jcbl.or.jp       http://www.jcbl.or.jp 


