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第２５回国民文化祭・おかやま２０１０ 

～「ブリッジ体験ブース」出展のご案内～ 

 
（社）日本コントラクトブリッジ連盟（本部：東京都新宿区、会長：細田博之）は、11 月６日から岡山県総合グラ

ウンド「桃太郎アリーナ」（岡山市）で開催される「第 25 回国民文化祭・おかやま２０１０-生活文化・暮らしと味わ

い総合フェスティバル-」にブリッジ体験ブースを出展します。 
 

世界で約１億人に親しまれているコントラクトブリッジ（以下、ブリッジ）は、２組のペア計４名がテーブルを囲

み、推理力、記憶力、分析力など「脳力」を駆使して相手ペアと得点を競うトランプゲームです。日本ではトラン

プというと子どもの遊びと思われがちですが、16 世紀の英国にそのルーツをたどることができるブリッジは、欧

米社会で長い間「紳士・淑女のたしなみ」と親しまれてきた大人のゲームです。社交的なゲームである一方、ブ

リッジはまた頭脳のスポーツ＝マインドスポーツとして国際的に認知されており、世界ブリッジ連合（ＷＢＦ、本

部：フランス）は、国際オリンピック委員会（ＩＯＣ）加盟スポーツ競技団体のひとつでもあります。運の要素を極

力排除し、世界共通ルールが確立していることから、世界選手権などの国際競技会も盛んで、日本からもシニ

ア（60 歳以上）やユース部門（26 歳以下）で世界チャンピオンが誕生しています。 
 

明治時代に日本に紹介されて以来、「知る人ぞ知る」遊びと言われていたブリッジですが、近年はコントラクト

ブリッジの入り口となる「ミニブリッジ」が開発されたこともあり、「楽しみながらできる頭のエクササイズ」として小

学生から高齢者の方まで約 20 万人が何らかの形でブリッジに親しんでいると推測されます。岡山県では、岡山

市の愛好家グループ「岡山コントラクトブリッジ楽友会」が中心となって定期的に楽しんでいます。このたびの国

民文化祭出展により、一人でも多くの方に、このゲームの魅力を知っていただきたいと、グループの皆さんも張

り切っています。ご家族、ご友人お誘い合わせのうえ、ぜひご来場ください。                 以上           
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<ブリッジ体験ブース出展要綱> 
 

［日 時］ 2010 年 11 月６日（土）～11 月７日（日）   
10：00～16：00   ※最終日は 15：00 終了 
この間いつでも自由にご参加ください 
 

［会 場］ 「桃太郎アリーナ」岡山県総合グラウンド 岡山市北区いずみ町 2－1   

 ◎バス JR 岡山駅東口バス乗り場 7 番または同西口バス乗り場 23 番より乗車 

「スポーツセンター前」下車 

［内 容］ 

♣ ミニブリッジ体験教室    

コントラクトブリッジの簡略版「ミニブリッジ」を日本コントラクトブリッジ連盟のブリッジインストラクターが、

やさしく指導します。小学生以上のお子様から年齢を問わず、30 分～1 時間くらいで楽しく遊べるように

なります。ご家族、お友達と一緒に体験してみませんか？ 

 

♠ コントラクトブリッジ練習サロン 

既にコントラクトブリッジをご存知の方に自由に遊んでいただくコーナーです。 

ウデを磨く良いチャンス！質問にもインストラクターがその場でお答えします。 

 

 [本件の問い合わせ先： 社団法人 日本コントラクトブリッジ連盟] 

Tel:03-3357-3741   Fax:03-3357-7444  E-mail:info@jcbl.or.jp  http://www.jcbl.or.jp  


